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METHODE

ACCENTUE
BE-BOP
BLOUSE

BOUILLANT
CADEAU

CAMIONNAGE
CANARDEAUX
CENTRIFUGER

CERCLE
CHETIVEMENT

CONFIT
COSECANTE
CRIBLER

DEBLAYAGE
DEFONCE
DIABETIQUE
DISTANT
EGOISTE

EMBOUCHE
EMPLIR

ENCASTRABLE
ENCLOUAGE
ESCOGRIFFE
ESERINE
FELONIE

FEMINISANT
FIEFFE

FLANELLE
FOISONNEMENT
FONGIFORME
FUMEUX
GOURDE
GRAPHEUR
HERMETICITE

HIBOU
HI-HAN

Horizontalement
A. Des plus malencontreux. B. Département numé-

ro 27. Remis là où il doit être. C. Se querelle pour

des riens (se). Le matin à Washington. D. Cause

du tort. Totalement différent. E. Coup de poing.

Rivière de Roumanie. Radio luxembourgeoise. F.

Qui se compose de trois éléments rythmiques.

G. Structure reproductive végétale. Arrière-train

d’animal. H. Bien connu. La part que chacun doit

payer. Coup de feu. I. Grands reptiles. J. Il sert

d’assaisonnement. Coupe court. Très grande voile.

K. Qualité d’une bonne viande. Il fait barrage.

L. Il rapporte à celui qui a raison. Chamois des

Pyrénées. M. La pomme de terre en est remplie.

Inventés de toutes pièces. N. Unité de mesure

thermique. Gouverneurs ottomans. O. Eliminant.

Oxyde de fer hydraté. P. Adresse internet. Lentille

bâtarde. Plante à large spathe en cornet.

Verticalement
1. Accusés de réception. Aux fortes jambes. 2.

Marque d’hésitation. Trouvé le moyen. Son action

évite l’oxydation d’une pièce métallique. 3. Béton

coloré, formé de grains de marbre. Relatif à une

doctrine refusant la séparation de l’Eglise et de

l’Etat. 4. Payer en échange d’un travail. Coin douil-

let. 5. Possède. Exploit sportif. Finit par choisir. 6.

Voisin de la salamandre. Instrument à vent en terre

cuite. 7. Comme. Glucides du lait des mammifères.

Situation particulière. 8. Ecraser. Indifférent en

apparence. 9. Il est totalement inexpérimenté.

Cuit au four. Liste des fautes d’impression d’un

ouvrage. 10. Il accorde les violons. Dispositifs

de tractage. Souhait ardent. 11. Distance sépa-

rant deux positions. Agent d’exécution subalterne.

Marque de familiarité. 12. Partie inférieure d’une

chaussure. Situé à l’étude. Virage au ski.

INFINITIF

INFUSIBLE

INJUSTE

INVALIDE

JOVIAL

LARCIN

LEVANT

MANOIR

MEFIANT

MUTANT

OSTENSOIR
PICOTEMENT

PIETER
QUATRIEME
RAISIN

RECEVABLE
RECOLLAGE
REMUANT
REPETITIF

REPUGNANCE
SABLIERE

SALADE
SCIENCE
SENSUEL
SIT-IN
SURVIE
TOMETTE

TOUT-TERRAIN
TRACTE
TROMBE
VALLON
VOYANT

Lemotmystérieux

Solutions des jeux précédents

Les chiffres vont de 1 à 9 et n’apparaissent qu’une
seule fois par ligne, colonne et carré.
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SURPRIS

PRÊTE
À FONC-
TIONNER

b VENDEUR
DE

VÊTEMENTS

CHOISI

b RETIRÉ

ACCUMULÉS

b RESTAURANT

NOURRICE
DE

DIONYSOS

b
ROYAUME
D’HADÈS

b COULÉ

SUJET
FÉMININ

b UNITÉ MA-
GNÉTIQUE

JEU DE
HASARD

b

a d d d d d

DE QUOI
MANGER

MONUMENT
INDIEN

c HALOGÈNE

RÉSIDU
DE FUMÉE

c

a
JEUNES

VOLATILES

c d

HOMOLO-
GATIONS

DISPOSÉES
EN ESPALIER

b RÈGLE LES
DÉTAILS

VIGUEUR

b
PROCHE

DE FERRY

TERME
D’ÉGALITÉ

RÉSULTAT

c SANS
DANGER

PRIVATION
D’ALIMENTS

c AGENT
DE LIAISON

BOISSONS
FESTIVES

c CHARGÉ
EN TESTOS-

TÉRONE

MINCES

b PARENT

ALCALOÏDE
DE L’IPÉCA

b

a d d d
DÉESSE

D’ÉGYPTE

RÉPÉTÉ

c d
PIÈCE DE

CHARPENTE

JOUÉES

c d d d

SPORT
DE GLISSE

NOMBRE
IMPAIR

c RALENTIE

LICHEN
À LONGS

POILS

c d PEAU

COMPO-
SITIONS

MUSICALES

c d

a d
ELLE TIENT
LE HAUT DE
L’AFFICHE

c
ORGANISÉE

AUTOUR
D’UN THÈME

c d RÉFUTER

MÉTAL
SYMBOLISÉ

CE

c

COUPLE

ÉLOQUENT

c POSSESSIF

VERSANTS
ENSO-

LEILLÉS

c MONTER
À LA TÊTE

ESPACES
VERTS

c ADORATION

PARTIE DE
LA FAUNE
MARINE

c d

a d S’ADRESSE
AU CIEL

IMAGE DE
LA VIERGE

c d FIGURES
PIEUSES

MOYEN DE
TRANSPORT

c d
PROTÈGE-
MATELAS

CONFORME
À LA RAISON

NI CHAUD
NI FROID

À TRAVERS

c OPÉRATION
BANCAIRE

BOISSON
ALCOOLISÉE

c d ARME
À FEU

COUP
AU RUGBY

c d
BALAIS

POUSSE
D’HERBE

c d d

a
ENTREPRISE

PUBLIQUE

c d C’EST-
À-DIRE

MANCHE
SPORTIVE

c d
DÉFINIE
COMME

OBJECTIF

c d

LÉOPARD
DES NEIGES

JADIS
JAMAIS

c
ORGANE

ÉLASTIQUE

c d PRATIQUE
DE

BOTANISTE

NOTE

c
AVANT

LA DATE

a
ALLURE

DE CHEVAL

c
GIGAN-
TESQUE

c d
LAISSÉES
DE CÔTÉ

c d

L’OUÏE OU
L’ODORAT

c
IL PROTÈGE

LA MAIN

c
SUBSTANCE

NOCIVE

c
UN SEIN

FAMILIER

c
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Sudokun° 867

Mots fléchés n° 436

Mots croisés n° 2552
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suite à une crise defoie de nelson, c'esthagar dunor quiégaiera janvier 2019!
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Le moteur d’une 
bonne résolution 
ne doit pas être 
la culpabilité, mais 
la joie, selon Salomé
Valiton, coach 
à Bulle. 
YakobchukOlena/
stock.adobe.com

C
haque année, on se retrouve dans
la même situation. Après quel-
ques coupes, lorsque le décompte
d’Arthur est sur le point de reten-
tir, la question se pose inévitable-

ment: «Et toi, tu prends quoi comme réso-
lution cette année?» Évidemment, on n’y a 

pas réfléchi. Évidemment, on se retrouve à 
répondre quelque chose du type «me re-
mettre au sport», «prendre davantage soin 
de moi», «faire du bénévolat». Et évidem-
ment, on court à l’échec. Que celui qui 
pense encore à sa BR le 1er février me jette 
le premier toast de saumon fumé. Seuls 
12% d’entre nous parviennent à tenir leurs 
engagements selon une étude de l’Univer-
sité du Hertfordshire, en Angleterre.➜

MURIEL CHAVAILLAZ
muriel.chavaillaz@lematindimanche.chLe 30 janvier, on les a déjà oubliés… 

Pourtant, s’ils sont bien choisis, les 
engagements pour l’année qui vient peuvent 
bousculer le quotidien et le rendre meilleur.

Tenir

enfin
ses bonnes 
résolutions

Science L’année 2018 
en neuf découvertes 38-39
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Voyage 
La Bolivie 
coloniale, 
de Sucre 
à Potosí  
40-42

Nature 
À feuillage 
persistant, 
elles parfument 
le jardin 
en hiver 44

Éric Martin
manfredxy/iStockphoto


